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Roli i medias né paragqitjen e personave me aftési té kufizuara

E Media luan njé rol t&€ réndésishém né shogéri, né¢ informim,
vetédijesim por edhe né krijimin e normave dhe vlerave qé ka
¢do shoqéri. Ményra se si na paraqet media, ndikon edhe né
krijimin e qéndrimit g€ mban shogéria, normat q¢ ka ajo dhe né
pranueshméring e saj.

@) Pamja qé media ia paraget publikut pér personat me aftési

té kufizuara (PAK) &éshté edhe njé tregues se si ata pranohen né
shogéri dhe se sa shogéria ndjen pér ta. Fjalét qé pérdor media,
qasja, imazhet, temat q& ajo ngrit, e krijojné perceptimin e miré
ose té keq nga publiku.

T 9 TS till¢, media luan njé rol t€ réndésishém né krijimin e

njé qasje pozitive ndaj personave me aftési t& kufizuara, pér
largimin e stigmés dhe kegkuptimeve, dhe p&rmes ngritjes sé&
vetédijes, né mobilizimin dhe krijimin e njé sfondi pozitiv
mbéshtetés, qé e ndihmon integrimin e tyre né shoqéri.

131: Institucionet tona, né t&€ gjitha fushat né Kosové, jané té
orientuara né krijimin e njé shoqérie gjithépérfshirése dhe né
integrimin e personave me aftési t€¢ kufizuara né t& gjithé
sektorét. Media &shté instrument q¢ mund t&€ ndihmojé qé kéto
objektiva t& shndérrohen né njé angazhim té pérgjithshém té njé
shogérie qé diversitetin e sheh si vleré.



Qasjet né paragqitjen e personave me aftési kufizuara né media

Media e t& gjitha llojeve ka prirjen qé né formén mé té shkurté e
mé t€ shpejté té trajtojé ¢éshtjet,e né k&t kuptim, PAK né shumé
raste paraqiten n € ményré sipérfaqésore, jot & drejté dheté
papranueshme pér veté komunitetin dhe shoqgériné.

Qasjet e pérdorura pér paraqitjen ¢ PAK &shté e bazuar né
stereotipi, t& mosnjohjes, paragjykimit, néngmimit apo né raste
té tjera t & qéllimit t&€ miré, reagimit emocional méshirés dhe
ekzagjerimit. Kjo stereotipi shfaget né€ disa forma:

£, 3 Qasja nénc¢muese: pérdorimi i fjaléve fyese, ende e
pranishme edhe sot, kryesisht me géllim fyes (shpesh heré ndaj
njé pale t& treté q& nuk éshté PAK), né ndonjé rast edhe nga mos
njohja e terminologjis¢ adekuate. Kéto pérdoren shumé heré
pavetédijshém né reagimet e castit, né fjalorin figurativ dhe
frazeologjik. Satanizimi &shté rasti ekstrem 1 paraqitjes
keqdashése dhe té géllimshme, q¢ kryesisht lidhet me artin,
filmat, librat, pérrallat etj. n¢ t&€ cilat personazhet q¢ bartin
negativitet, doemos kané edhe njé 1loj démtimi fizik apo shqisor
(Kapiten Grremgi, pirati me njé sy, etj).

@ Qasja méshiruese: mjaft e pranishme, kur media duke
tentuar t€ nxis€ ndjeshmériné e publikut, PAK 1 paraget me qasje
dhembshurie. Kjo ka té b&jé me ekspozimin e keqardhjes, me
ekzagjerimin e véshtirésité e tyre né jet€ dhe zmadhimine
vuajtjeve qofté edhe né kryerjen e veprimeve fare t& zakonshme
té¢ tyre, né¢ ményré qé publiku té€ ndikohet emocionalisht.
Ndonjéheré kjo béhet me qéllim g€ media t&€ pérfitojé mé shumé
vémendje, ose q¢& gazetarét t€ paragesin veten si zemér miré, et;.



" Qasja ekzagjeruese: njéjté si né qasjen méshiruese, media
paraget veprimet t¢ réndomta, ose me njé shkalle t& ulté
véshtirésie, si heroizma t€ vérteta. Kjo qasje ka né prapavijé ose
mosnjohjen, ose njé paragjykim té fshehur apo t&¢ pavetédijshém
se kéta persona nuk jané t& afté, prandaj nése ndonjé prej tyre ka
arritur digka, &shté njé hero.

!‘, Qasja injoruese: shumé e zakonshme né media. PAK lihen
larg mikrofonit, kamerés dhe vémendjes s¢ medias. Rasti mé i
thjeshté &shté kur né intervistat e drejtpérdrejta né rrugé me
kalimtaré apo né njé rresht pritjeje, personi me aftési t& kufizuar
shmanget dhe gazetari vazhdon te qytetari tjetér. Né njé kuptim
té gjeré PAK pérgjithésisht jané té pérjashtuar ngamedia, pérveg
né rastet kur éshté fjala pér ¢éshtjet qé kané t&€ b&jné vetém me
ata. Ata nuk intervistohen pér ¢éshtjet tjera t€ shoqérisé.

2] Paragqitja né show: qasje, qé haset né vitet e fundit, ka t&
b&jé me angazhimin e PAK né show-biznes. Haset mé shpesh
duke futur ndonjé person né reality show, por edhe né€ forma tjera
né studio apo né fushata. Prezantimi i till€ kur ka qéllim pér t&
promovuar aftésité e pjesétaréve té kétij komuniteti mund té keté
efekte pozitive, por n€ anén tjetér ka rrezikun qé kéta persona té
shfrytézohen pér mé shumé vémendje dhe popullaritet pér
emisionet, posacérisht né ato té tipit reality show.

55? Ofendimi ndodh edhe kur fjalori ofendues pérdoret

pavarésisht se nuk jemi duke folur pér PAK e as né prani té tyre.
Ofendimi ndodh edhe kur nuk &shté¢ i géllimshém.



Cfaré mund té béjé media:

#3 Fillimisht mund t& ndihmojé né krijimin e nj& qasje t& drejté
dhe pranueshmérisé pér PAK né shoqériné toné.

@ Media mund t€ ndihmojé né thyerjen e paragjykimeve qé
njerézit tradicionalisht kané pasur dhe pér t&€ hequr stigmén.
ﬁ’}“:’) Media mund ta ndihmojné ngritjen e vetédijes mbi PAK,
nevojén pér njohjen dhe pranimin tyre, vetédijen pér angazhimin
toné personal dhe té shoqérisé pér krijimin e kushteve pér
integrim t& kétyre personave né shoqéri.

55 Rréfimet nga jeta njerézore e PAK,, véshtirésité qé kané ata
pér gjera qé pér ne jané t& zakonshme, si kalimi i njé rruge, apo
mbushja e njé gote me ujé, ia sjellin publikut mé afér
pérditshmériné e sfidave me té cilat ballafaqohen personat me
aftési té kufizuara né jetén e tyre t&€ pérditshme.

Cka té shkruajmé

Ja disa rekomandime se ¢cka mund t& shkruani pér personat me
aftési té kufizuara pa pasur ndonjé ftesé apo agjendé:

@ Shkruani pér jetén e tyre: rréfime pér véshtirésité qé kané
né jeté, sukseset, barrén e familjaréve, trajtimin shéndetésor, et;.
,(@ Té drejtat e tyre: legjislacioni dhe zbatimi 1 tij, plotésimi
dhe pérshtatja e ligjeve me nevojat, organizimi né shoqata,
buxhetimi...

m Punésimi: sektori shtetéror/privat, roli i shtetit né€ promovim,
lehtésirat dhe kushtet pér (veté)punésim, (ri)kualifikimi, et;.



Shkollimi: gjithpérfshirja né procesin arsimor, krijimi i
kushteve, mbéshtetja pér institucionet arsimore dhe familjet, etj.
v Tema tjera: shéndetésia, sporti, argétimi dhe koha e lirg,

aftésité e vecanta pér PAK, lehtésirat né jetén publike,
infrastruktura e brendshme dhe jashtme, shfrytézimi i
teknologjis€ ndihmése, etj.

Si té merrni ide tjera se ¢cka té shkruani:

!ﬁj Informohuni mbi jetén reale té tyre. Nga rréfimet dhe
pérvojat e tyre mund té€ inspiroheni pér shumé rréfime qé nuk do
i gjeni né konferencat me gazetaré e as né€ shénimin e
pérvjetoréve.

& Mbani kontakt me familjaret. Ata poashtu kané mjaft
raste &€ mund t’i plotésojné njohurité tuaja mbi jetén e personave
me aftési t& kufizuara dhe sfidat e tyre. Historité e familjaréve
jané rréfime g€ ia vlejné ndonjéheré poagq.

@) Shénoni ditét ndérkombétare: Né& ngjarjet qé organizon
komuniteti, shogatat e personave me aftési t¢ kufizuara , apo
institucionet, gjithnjé ka mjaft informata se ¢faré po ndodh. Aty
mund té njihni plot njeréz qé kané pérvojé, apo t&€ njiheni me
materiale dhe publikime q& jané né dispozicion.

6‘., Njihuni me ligjet: N& Kosové ka njé legjislacion shumé t&
miré q¢ trajton problemet e personave té aftési t& kufizuara, por
fatkeqésisht ai jo gjithnjé zbatohet.

k= Mbani kontakte me shoqatat dhe takohuni me personat me
aftési t€ kufizuara edhe jashté aktivitetit dhe takimeve zyrtare.



Si té komunikoni miré me PAK?

Né komunikimin me ta pérdorni gjuhén e pérditshme: njé
personi t€ verbér mund t’i thuash “Miré u pafshim”, edhe pse né¢
Evropé gjithnjé e mé shumé kané filluar t& pérdoren shprehjet
tjera si “Miré€ u takofshim” e t& tjera q¢ ndryshojné fjalorin
kolektiv. Nj&jté 1 referohemi deklaratés sé personit me démtime
né dégjim, “tha ai”, edhe pse ai e ka shprehur me gjuhén e
Shenjave.

Ato qé s’1 keni t& qarta mund t’1 pyesni veté ata apo familjarét e
tyre. N& raste té tilla, kur nuk jeni t&€ sigurt, béni edhe njéheré

pérmbledhjen: “Nése e kam kuptuar mir€, ju po thoni gé€...” pér
t’u bindur g€ e keni kuptuar miré.

Céshtjet g€ 1 keni té€ pagarta apo g€ nuk i besoni, mos i publikoni
pa pyetur ekspertin, apo shoqatat qé pérfaqésojné personat me
aftési té kufizuara. Jo t& gjithé pjesétaret e komunitetit 1 diné t&
drejtat dhe mundésité e tyre, por nga ekspertét do t& merr ni njé
mendim mé t& kualifikuar.

Terminologjiné duhet ta bazojmé né terminologjing zyrtare, até
q¢ aplikohet né legjislacion dhe né institucione. Edhe né rast se
personat me aftési t€ kufizuara pérdorin cilésoré tjeré, dallojeni
ményrén se si ata vetidentifikohen dhe e pérshkruajné vetveten,
nga ményra juaj.

Pyetini nése déshirojné t’u theksohet paaftésia, disa prej tyre nuk
déshirojné qé paaftésia e tyre t& zbulohet (nése ajo nuk &shté
térésisht e dukshme, pasi disa nga aftésité e kufizuara, jo gjithnjé
jané t€ dukshme pér té tjerét).



Gjuha qé pérdorim - sugjerime

The Americans with Disabilities Act (ADA) jep kéto udhézime
bazike pér gazetarét q¢ merren me personat me aftési t&é
kufizuara, pér t&€ shmangur gabimet qé béjné fillestarét né media.

1. Theksoni mundésité, jo kufizimet

Zgjidhni njé gjuhé qé shpreh até qé njerézit mund ta béjné né
vend t€ asaj g€ s’e b&jné dot. Kjo nxjerr né€ pah mundésing né
vend t€ asaj qé s’béhet.

€ Person qé pérdor karrocé © 1 bllokuar né karrocé
£ Person gé pérdor mjete © Person qé nuk flet
alternative té komunikimit

2. Referojuni me fjalé fillimisht personit e pastaj paaftésisé
Personat me aftési t¢ kufizuara né radhé t& paré jané njeréz.
Etiketimi sipas nj¢ cilésie €shté¢ mungesé respektidhe humaniteti.
Njé njeri nuk &shté njé paaftési, njé¢ gjendje apo njé diagnozg;
por personi ka njé gjendje, diagnozé apo kufizim aftésie. Kjo
quhet Person-First Language.

€ Person me aftési té kufizuar © I paafté, (me) paafiési
& Person me paraplegji © Paraplegjik
3 Person me véshtirési né mésim © I avashté; ngadalté

2 Nxénés qé ndjek edukim special © Me edukim special
€2 Personshtatshkurtér-njerii shkurté € Xhuxh, shkurtabiq

3. Pyetni njerézit pér preferencat e tyre gjuhésore

Njerézit me aftési t€ kufizuara kané preferenca té ndryshme kur
ju referohesh atyre. Disa nga ta e shohin paaftésiné e tyre si njé
pjesé té réndésishme t€ asaj cka ata jané dhe preferojné qé té



identifikohen me aftésiné e tyre t& jufizuar né fillim- kjo quhet
Identity-First Language. Té& tjerét preferojné Person-First
Language. Shembull i t&¢ parés &sht¢ kur themi dhe kur
identifikojmé diké si “i verbér” né vend t&€ person me démtime
né té paré, apo “autist” né vend t& person me autizém.

4. Pérdorni gjuhé neutrale
Mos pérdorni gjuhé me portretizim t€ personit, apo qé sugjeron
mungesé t& dickahit: viktimé, invalid, defekt.

@ Ka kaluar infarkt © Viktimé e infarktit

€ Démtim kongjenital © Defekt i lindur

2 Person me epilepsi © 1 prekur nga epilepsia
& Person i lénduar © Vuan nga léndimi

© I mbijetuar i zjarrit © Viktimé e zjarrit

5. Pérdorni gjuhé qé thekson mundésiné (apo nevojén e
individit) pér qasje, né vend seté pérmendet prania e

aftésisé sé kufizuar.

Termi 1 vjetér ‘handikep’ edhe pse ende mund t& haset né
literaturé por edhe né pérdorim né€ gjuhén an gleze, é&shté i1
papranueshém kur iu referohet individéve apo hapésirave té
pércaktuara pér kéta persona .

€2 Hapésiré e gasshme © Parking pér PAK
2 Tualet i qasshém © Tualet pér PAK

6. Mos pérdorni gjuhé ofenduese

Shembujt e gjuhés ofenduese jané: i retarduar, qorr, sakat, i
calé, psikopat, imbecil, idiot, debil, etj. Lista &shté e gjaté dhe
sinonimia ¢uditérisht &shté mjaft e pasur me fjalé¢ disa qé jané
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vértet dashakeqe, e disa prej tyre thjesht nuk pérdoren mé né
shoqériné e sotme.

7. Pérshkrimi i personave

N¢ diskutim, kur iu referohemi personave qé nuk kané aftési té
kufizuara, mos pérdorni fjalé qé 1éné t&€ nénkuptohet stereotipia
negative ndaj personave me aftési t& kufizuara, pasi kjo éshté
fyese direkt pér ata qé jané persona me aftési té kufizuara.

ersona pa demtime ormal, té shéndosnée
P d.. . o N l . h . d h ..
émijé me znvillim tipi émijé norma
F.- R h -Zl. . -k Fn .o 00 l

8. Aftésia e kufizuar nuk éshté sémundje, PAK nuk jané pacienté
PAK mund t€ jené t& shéndetshém, edhe pse ata mund t&€ kené
sémundje kronike. Por referimi i dikujt si pacient &shté 1
diskutueshém.

9. Mos pérdorni gjuhé qé pérjetéson stereotipe negative pér
démtimet intelektuale

Duhet béré shumé puné pér t’i dhéné fund stigmés pér démtimet
intelektuale. N& boté ka fjalor t&€ vecanté pér kété.

& Crregullim bipolar © Bipolar, maniak depresiv

& Tentim vetévrasje © Vetévrasje e pasuksesshme

@ Vdekur nga vetévrasia € Vetévraré me sukses

& Merr shérbime mentale © Pacient i shéndetit mental

& Person me skizofreni © Skizofrenik

@ Probleme (varési) alkooli/droge € Abuzues, pijanec...

& Gjendje e démtimeve intelektuale € Sémundje mentale/
¢rregullime emocionale
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10. Portretizoni njeréz té suksesshém me aftési té kufizuara né
njé ményré té balancuar, pa ekzagjerim

Mos béni supozime sikur personat me aftési t¢ kufizuara jané
heronj apo inspirim, vetém sepse po e jetojné jetén e tyre.
Stereotipet mund t& rrisin pritje t€ pasakta se secili person me
aftési t€ kufizuara, &shté apo duhet té jeté njé inspirim. Njerézit
mund t& inspirohen nga ata, ashtu sikurse nga ¢do njeri tjetér. T&
gjithé kané sfidat e veta né jeté.

11. Mos pérmendni aftésiné e kufizuar té dikujt pérve¢ nése
éshté esenciale pér rréfimin

Fakti se dikush éshté i verbér apo pérdor njé karrocé nuk mund
té jeté gjithmoné me réndési pér rréfimin tuaj. Identifikoni
personin vetém nése kjo &shté e domosdoshme pér rréfimin. Psh
themi “Kryetari i késhillit XY e hapi mbledhjen”, e nuk themi,
“Kryetar XY, qé éshté personii verbér, e hapi mbledhjen”. Eshté
né rregull t& identifikojmé aftésiné e kufizuar t&¢ dikujt nése kjo
&shté esenciale pér rréfimin. Psh, “XY, qé éshté person qé veté
pérdor karrocén, foli pér pérvojat e saj me qasjen né transportin
publik”.

12. Krijoni rréfime té matura mbi jetét njerézore né vend té
rréfimeve sentimentale
Rréfimet e forta pér sémundjet e pashérueshme, démtimet

kongjenitale apo léndimet e ndryshme, qé jané t&€ shkruara me
qéllim qé t€ nxisin keqardhje té pérhershme, pérjetésojné
stereotipe negative.
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Fjalort:

Edhe pse brenda vet komunitetit nuk ka gjithmoné pajtim pér
pérdorimin e fjalorit, ka njé konsensus lidhur me njé pjes€ t&€ miré t&
terminologjisé sé€ pérdorur né kété sektor.

Fokusi i paré ka t& b&jé né radhé t& paré me respektin ndaj personave
me aftési t€ kufizuara, vénien e theksit tek personi e jo t& paaftésia e
tij, largimin e shprehjeve dhe fjaléve q&é bazohen né pabarazi.
Sugjerimi tjetér éshté q¢€ gjithnjé t& pérdorim gjuhé neutrale pa nuanca
as pérkeqésuese, e as dhembshurie.

Parimi tjetér profesional lidhur me pérdorimin e terminologjisé¢ dhe
pérshkrimit t& gjendjes sé personave me aftési té kufizuara, ka t& bgjé
me vet pércaktimin dhe identifikimin e njé personi, pasi shumé prej
kétyre termave nuk mund t’i pérdorim nése mé paré ndonjé specialist
1 mjekésisé nuk e ka konstatuar kéte.

Pérdorimi 1 terminologjisé gjaté prezantimit dhe pé&rshkrimit t&
personave me aftési t€ kufizuara duhet pérshtatur edhe me kérkesén e
vet personit, pasi ata jo gjithmoné kané preferencé pér disa nga
cilésimet, ¢ ne mund t& na duken si neutrale.
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Termi X

Alfabeti
braj

Alkoolik/
alkoolizém

Autizmi/
Spektri i
autizmit/
Autisti

Belbézim/
belban

Crregullim

Rekomandimi/sqarimi |

Edhe pse zakonisht thuhet dhe pérdoret “alfabeti
braj”, ne n¢ gjuhén shqipe pérdorim “shkrimi braj”
pasi ndérron vetém ményra e shkrimit, alfabeti &shté i
njéjti, ai 1 gjuhés shqipe.

E preferuar &shté qasja “person me varshméri nga
EE T3

alkooli”, “person me probleme me alkoolin” apo
“person né trajtim/shérim nga varésia e alkoolit”.

Pérdorim “person me autizém”, edhe pse fjala
“autiz€ém” ka njé spektér té gjeré pér njé numér té
madh t& ¢rregullimeve né zhvillim, dhe shumé heré ka
prapa edhe njé tjetér lloj pércaktimi mé t&€ ngushté.
Shmangni pérdorimet “autisti” pér personin.

I referohet personave qé kané pengesa né té folur dhe
né artikulim. Derisa né pérshkrim t& veprimit ngarkesa
negative éshté pothuaj e papranishme, pércaktimi i
personit (belban) sipas specifikés s€ t& folurit éshté
nén¢cmues. Pérdorim “person me véshtirési/pengesé né
té folur”.

Termi pérdoret né mjekési (psh. ¢rregullim gjenetik)
nga anglishtja disorder. N& gjuhén shqipe pérdoret
mé me pérparési sesa “sémundje” (disease), sepse
¢rregullimi “mund te rregullohet” pérderisa sémundja
&shté mé definitive (stigmatizuese, poashtu).
Pavarésisht késaj, ne preferojmé ta shmangim gjaté
pércaktimit t& njerézve, pasi mund té pérjetohet si
néngmues. Mund t€ zévendésohet mé nj¢ formulim
mé specifik.
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Defekt
(i lindjes,
etj)

Deformim/
i deformuar

Demenca/
pleqgéria

Démtimet
intelektuale

Disleksia/
dislektik

Epilepsia/
epileptik/
sulme

epileptike

Handikap/
handikapat/
i hendikepuar

Fjala ka kuptim negativ dhe p&rulés kur flasim pér
njerézit. Si e till¢ ajo duhet shmangur, duke
pérshkruar mé sakté llojin e démtimit apo pasojave qé
ka. Psh. “shtrembérim i gishtérinjve” e jo “defekt i
gishtérinjve”.

Fjala dhe epiteti i krijuar nga ajo kané& kuptim negativ
dhe pérulés kur flasim pér njerézit. Si té till¢ ato duhet
shmangur, duke pérshkruar me fjal¢ llojin e
deformimit apo pasojave qé ka, psh “ka pésuar
shtrembérimin e kurrizit”.

“Demenca” dhe “pleqéria” ndonése né pérgjithési
shkojné bashké nuk kané t& nj&jtin kuptim dhe nuk
zévend€sojné njéra tjetrén. Jo ¢do i moshuar &shté
dement dhe fjalét nuk jan€ sinonime. Dement me fjalé
tjera i bie “prishje e mendjes, i gmendur”. Nése duhet
gjithsesi t&€ pérmendet kjo né rréfim, pérdorim termin
e zbutur, psh. I moshuar me véshtirési né¢ mbamendje
dhe njohje.

“Person me démtime t€ intelektit” &shté formulimi qé
fillimisht thekson personin e pastaj démtimin apo
aftésing e tij t& kufizuar. Pérdorim “intelektit” né

LN

vend t€ “mendor”, “mental”, “psikik”, et;.

Kurdo g¢€ ka nevojé t&€ theksohet disleksia, personit i
referohemi si “nxénés me/qé ka disleksi”, e jo vetém
“dislektik” dhe me kété i referohemi nxénésit qé ka
véshtirési n€ lexim dhe shqiptim té fjaléve.

Kurdo qé ka nevojé t& theksohet epilepsia, personit i
referohemi si “person me epilepsi”, e jo si “epileptik”,
e as “me sulme epilektike”.

Fjala ndonése ka pérdorim té gjeré ndérkombétar, bart
nj€ ngjyrim negativ kur pérshkruan njé njeri.
Pérdorimi “person me aftési t& kufizuara” &shté
korrekt.
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I retarduar/
mangét/
vonuar/
tranuar/
krisur/
c¢mendur/
marreé,
Psikopat/
Idiot/
Budalla/
Debil/

Imbecil/, etj.

Invalid

I varur/
varshméri

I verbér dhe
mé démtime
né té paré

Normal/
abnormal

Karroca

Sinonimia né kété fjalé éshté e shumté dhe pérfshin
njé€ listé€ emrave dhe epiteteve, t& gjitha qé bartin
kuptim negativ ndaj personit. Mé s¢ miri pérdorim
“ngecje mendore”, “shéndeti mendor” apo “démtime
té intelektit” (q€ né arsim ka zévendésuar shprehjen
“démtime mendore/mentale”). Pérdorim “Spital
psikiatrik” apo “Qendér pér trajtimin e shéndetit
mendor”, e jo “spitali i t& marréve, 1 t&€ sémuréve
psikiké, etj”.

Eshté emér i vjetér dhe shumé pérmbledhés qé pérveg
se &shté jospecifik dhe nuk tregon shumé, ka edhe
kuptim negativ. Pérdorim “Person me aftési t&
kufizuara (fizike)”.

E preferuar &shté gasja “person me varshméri nga
alkooli/droga”, “person me probleme me alkoolin”
apo “person né& trajtim/shérim nga varésia e drogés”.

Pérdoret “i verbér” nése personi ka humbur térésisht
shikimin. Kjo nénkupton q& ka mé pak se 3 % t¢ t&
parit. T€ tjeréve u referohemi si “persona me démtime
né t& par¢”, “person me démtime pamore”, edhe pse
né literaturé pérmenden edhe “person me t& paré t&

Y ¢

dobét/limituar”, “person me démtime pamore”, etj.

Kur b&jmé kundérvénien mes njerézve qé kané
démtime dhe atyre qé nuk kané, asnjéheré nuk &shté
miré t& pérdorim kéto fjalé. Vetém pérdorimi i fjalés
“normal” né€ kupton se ata q¢ kané démtime jané
abnormal apo t€ ¢uditshém.

Formulimi i duhur &shté “person q& pérdor karrocg”,
pér t&€ shmangur formulimet si “i ngujuar/i mbérthyer/
i vendosur né karrocé”, pasi jané té pasakta dhe t&
paplota.
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Komunikim
i joverbal/
personi qé
nuk flet

Nevojat e
vecanta/
speciale

Paaftési/
Aftési e

Kkufizuar/
démtime

Paralizé/ (i)
paralizuar,
paralitik

Sakat/
giytyrym/

Jang disa forma t&€ komunikimit pér personat qé nuk
flasin, por shfrytézojné ményra dhe metoda tjera t&
komunikimit. Njihet me emrin “komunikim alternativ
dhe augmentativ”’ dhe shfrytézohet kur nuk mund té
realizohet komunikimi verbal. Formulimi “nuk
komunikon™ &shté i gabuar pér kéta persona, pasi edhe
personi qé nuk flet mund t& komunikojé n€ forma
tjera.

Termi “Person me nevoja t& vecanta”, nuk &shté
térésisht i nj&jté me “Person me aftési t&€ kufizuar”,
pasi e para i referohet njé gjendje t&€ pérkohshme (psh
nevojat e veganta arsimore qé nénkuptoj mjete t&
posacme pér t€ arritur planprogramin; nevoja e
vecanté pér t&€ 1évizur nénkupton njé karrocg), kurse
aftésia e kufizuar &shté digcka e pérhershme q¢ zgjat.
Edukimi special i referohet njé modeli edukimi né
antonimi me edukimin gjithpérfshirés.

Né literaturén e pérkthyer nga anglishtja “Disability”
dhe “disabled” gjaté jan& pé&rdorur “paaftési” dhe “i
paafté”, por ato nuk pérkojné kuptimisht me fjalét
anglisht. N& gjuhén shqipe kéto fjalé kané kuptim
negativ kur pérdoren pér njé person, né krahasim me
njé kuptim mé neutral né€ gjuhén angleze. Pérdorimi
mé 1 sakté Eshté me dy fjal€ “aftési e kufizuar”, kurse
njerézve u referohemi si “persona me aftési t&
kufizuara”.

Pérgjithésisht e shmangim fjalén pér shkak té
ngjyrimit negativ poashtu, pérdorim shprehje nga
fjalori pér personat me démtime fizike dhe qé mund t&
jeté njé pérshkrim specifik pér gjendjen né té cilén njé
person nuk mund t& 1&vizé njé pjesé t& trupit

Baza e t€ gjitha kétyre jané démtimet e 1€vizjes dhe
kjo mund t& ceket si “démtime né 1&évizje” a “démtime
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Sémundjet
mentale/
crregullimi
mental

Sémundja/
pacienti

Sindrom
Down/
mongolizém

Skizofrenia

fizike”, ose pérmes pérshkrimit me mé shumé fjalg,
nése kjo éshté e nevojshme, si psh: person me
véshtirési né ecje, né lévizje t& duarve/kémbéve,
géndrim vertikal, etj. Nése ky pérshkrim &shté me
réndési n€ shkrim e ju nuk keni zgjidhje, konsultoni
vet personin. Pérdorimi i fjaléve “gjytyrym”, “sakat”,
“i gjymte”, “i ¢al¢” dhe tjera t& ngjashme &shté
ofenduese pér njé€ njeri.

Eshté fjalé shumé pérmbledhése, qé pérvecse nuk
tregon shumé, ka edhe problemin etik né pérdorim,
pasi nuk mund ta pérdorim nése kété nuk e ka
sugjeruar profesionisti i shéndetit mendor. Ka ende
diskutime mbi pé&rdorimin e saj, pasi disa mendojné qé
kjo shprehje, edhe pse ka larguar nga pérdorimi temat
negativé: 1 krisur, psikopat, etj., pérséri bart kuptim
negativ ndaj personit. Sugjerohen shprehje “démtime
intelektuale”, “démtim/¢rregullim i shéndetit mendor”
apo “person me probleme t& shéndetit mental”, e t&
tjera. Sidoqofté termat “shéndet metal” dhe “sémundje
mentale” kan& pérdorim t& gjeré dhe sé paku né dukje
nuk kané ngjyrime negative. Ndonjéheré mund t’i
shmangemi fjalés duke béré njé pérshkrim specifik,
apo diagnozé/gjendje specifike t& personit.

Personave me aftési t¢€ kufizuara nuk duhet t’u
referohemi si “pacienté”, ¢ as aftésive té tyre té
kufizuara si “sémundje”, pasi ata jo gjithmoné jané t&
tillé. Edhe punétorét mjekésoré po pérdorin gjithnjé
termin “klient” né vend té “pacient”.

Pérdorim shprehjen “person me Sindrom Down” dhe
shmangim fjalén tradicionalisht t& pérdorur
“Mongoloid” e t& tjera.

Nése ka diagnozé mjekésore té tillg, atéheré personit i
referohemi “person me skizofreni” e jo “skizofren”.
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Shurdhmem
ec/ shurdh/
memec

Shurdh-
verbér

Vetévrasje

Viktimé

Vuan/
i prekur/
i goditur
nga...

Xhuxh/
shkurtabiq/
njeréz
(shtat)
shkurtér/
nanizmi

Terminologjia tradicionale “shurdh”, “i shurdhér”,
“shurdhan”, “memec” tani i referohen njé kuptimi
figurativ dhe kryesisht né pércaktim jané z&€vendésuar
mé pas nga fjalét pérgjithésuese apo me pérdorimet
“person i shurdhér”, etj. Mé korrekt jemi kur themi
“person me démtime t& plota/té pjesshém t& dégjimit,
apo t& t& folurit”. Veté komuniteti &shté kategorik
kundér pércaktimit “memec”.

“Person 1 shurdhverbér” éshté njé term i kohéve t&
fundit qé pérshkruan personat e rrallé me démtime né
té paré dhe né t& dégjuar njékohésisht.

Ka mendime qé& shprehja “Pérpjekje e
(pa)suksesshme” krijon njé pérshtypje se vetévrasja
&shté njé cak qé& duhet arritur, njé gellim apo njé
zgjidhje. AP rekomandon shmangien e tyre dhe
pérdorimin e shprehjeve neutrale: “Ia mori jetén
vetes”, “Qélloi veten” ose “Vdiq i vetévrare”. Ose

thjeshté veg: béri (tentim) vetévrasjeje.

Kur flasim pér persona me aftési t€ kufizuara
shmangim kété pércaktim dhe pé&rdorim shprehje
neutrale si psh “ai/ajo ka distrofi muskulore”, pér t&
shmangur pérshkrime qé ngjallin keqardhje.

Termat nuk jané té sakta pasi jo ¢do person me aftési
té kufizuar vuan. Shprehja neutrale éshté mé e
pérshtatshme “Ai/ajo ka paralizg, epilepsi, etj” dhe
shmang pérshkrimet q& ngjallin keqardhje.

Pavarésisht se sa kané pérdorim té gjer¢ fjalét
“xhuxh” dhe “shkurtabiq”, pérmbajné nuanca negative
né€ gjuhén shqipe. N& gjuhé té tjera ka mjaft fjalé q&
nuk kané kuptim té till¢ negativ, n€ anglisht nuk ka
ndonjé rekomandim pér mos pérdorur fjalén “Dwarf”.
Né gjuhén shqipe mund té pérdoret “njeréz
shtatshkurtér (apo trupshkurtér)”. Pérdoret n€ mjekési
edhe termi nanizém/nanist me origjiné nga greqishtja.
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